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Betina Sabinsky fra Karlslunde kan fa de fleste hunde til hvad som helst, med
en helt speciel traeningsform, der laegger vaegt pa positiv forstaerkning

En lille rektanguler seske, lidt
mindre end en tendstikaske,
der kan sige klik og en stor
pose godbidder. Det kan vare
vejen til at fa selv den mest
uopdragne hund til at blive
sjov, dygtig og let at vere
sammen med.

For nar hunde godt kan
lade sig besnere af en god-
bid, et klik og et venligt ord,
sé er det fordi, de har samme
folelser og basale behov for
omsorg og tryghed som men-
nesker.

Det har hundepsyko-
log Betina Sabinsky fra
Karlslunde vidst lige fra
hun var barn, og under sin
opvaekst 1 Sverige var pa
sommerferieophold pé sven-
ske bondegarde.

- Jeg elskede at komme pa
bondegardene. Nar de andre
graed over at skulle af sted,
sa gledede jeg mig, fortaeller
Betina Sabinsky.

En sommer var hun pa en
gard, der havde en tyr, som
ingen kunne komme i nerhe-
den af — altsa lige bort set fra
Betina. Men det er blot en af
mange episoder, som Betina
Sabinsky kan huske fra de
fantastiske fericophold.

- Jeg har nok altid haft det
mal, at f4 mennesker til at
forsta, at dyr har felelser. Det

g

BETINA Sablnsky og den franske hyrdehund Saulire
er kommet teet pa hinanden efter hun begyndte at

klik-treene med hunden.

har aldrig ligget mig fjernt, at
dyr har behov for omsorg og
tryghed ligesom mennesker,
forteeller hun.

Som voksen bibeholdt
Betina Sabinsky sin interesse
for dyr, sa da hun for nogle
ar siden begyndte at traene
sin hund pa almindelig vis,
stod det meget hurtigt klart
for hende, at det ikke var en
made, hun bred sig om.

I stedet segte hun andre
metoder, og det forte til, at
hun i dag har uddannet sig til
hundepsykolog eller holistisk
hundeadfaerdsspecialist. Den
hund hun gik til den traditio-

nelle treening med, en fransk
picard, der hedder Saulire,
ligger nu tilfreds pa gulvet i
hendes stue og slapper fuld-
steendig af.

- Nér jeg kom hjem fra tree-
ning, var jeg tit virkelig ked
af det. Vi skulle f.eks. rykke
i linen og bruge kvelerhals-
band, og jeg synes kun, at
det gjorde afstanden mellem
Saulire og jeg storre og sterre,
forteeller hun.

En anden made at
kommunikere pa

Ifolge Betina Sabinsky dre-
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jer det sig om at forstd, at
hunde kommunikerer pa en
anden méade, end mennesker.
Hunde forstar nemlig ikke,
néar vi udsteder en sur kom-
mando.

- Hvis man har problemer
med at kalde sin hund til
sig, kan det heenge sammen
med ens kropssprog. Hvis
hunden ikke adlyder vores
kommandoer, synes vi, den
er provokerende. Men dyr er
ikke provokerende, de er der-
imod konfliktlgsere. Sa nar vi
som ejere bliver sure pa dem,
sd bliver vi stive i kroppen
og lener os fremad, og det
betyder for en hund, at den
skal holde sig vak, forteller
Betina Sabinsky.

Derfor arbejder Betina
Sabinsky med, at det er hun-
dens ejer, der skal gere noget
ved signalforvirringen mel-
lem hund og menneske og i
stedet arbejde med det hun
kalder positiv forsterkning.

- Ved at f& undervisning i
hundens sprog kan vi forme
hunden til det, vi gerne vil
have, siger hun.

Rent praktisk foregar tree-
ningen ved, at hundejeren
leerer hunden, at den far et
klik og en godbid, nar den
geor noget, som ejeren gerne
vil have.

Klik-metoden fungerer sa
godt, siger Betina Sabinsky,
fordi klik'et falder s& meget
hurtigere end ord, og derfor
er lettere for hunden at for-
sta.

Selv kan Betina Sabinsky
f.eks. fa sin langharede fran-
ske hyrdehund til at ryste sig
pa kommando. Utrolig prak-
tisk, nar hunden lige har taget
en tur ud i vandet og ejeren
efterfolgende foretraekker,
hvis den ryster sig for den
kommer ind i huset.

Men det er kun et af mange
problemer, som Betina
Sabinsky kan lese. De mere
problematiske situationer som
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Dyreven med massevis af klik og ros

aggressive hunde eller hunde,
der ikke vil komme, nér der
bliver kaldt, kan hun ogsa
lose med sin klik-treening.

- Jeg kalder det at positivt
forsteerke hundens adfzerd, og
nar man ger det, sa gger det
sandsynligheden for, at den
gode adfeerd kommer igen,
forklarer Betina Sabinsky og
understreger, at nogle ting
kan det tage meget lang tid
for hunden at lzere.

- Til gengeeld far man sé en
hund, der er mentalt stimule-
ret, fordi den far mulighed for
at lgse nogle problemer, siger
hun.
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